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Science makes
dreams come true.

Apply for research funding within
childhood cancer by 11th Sept.

- Schizofreni er ekstremt arvelig

Nesten 70 prosent av barn med to schizofrene foreldre far en psykisk sykdom. Det viser en analyse av alle
psykiatriske innleggelse i Danmark mellom 1970 og 2007.

Gunver Lystbak Vestergdrd
Journalistpraktikant, videnskab.dk
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Forskere har lenge gatt ut fra at schizofreni er arvelig, men de har vurdert risikoen ut fra gjetning p& bakgrunn av mindre
undersgkelser.

N2 har tre dansker og en amerikansk forsker gjennomgatt data fra 2,7 millioner dansker. Resultatet er oppsiktsvekkende:
To av tre barn av schizofrene foreldrepar blir psykisk syke.
Analysen er blant annet utfert av forskere fra Center for Registerforskning ved Aarhus universitet.

Hver fjerde ble schizofren

Forskerne begynte med & underspke risikoen for at barna fikk schizofreni. Hadde ingen av fareldrene sykdommen, var risikoen under 1
prosent. Var den ene forelderen syk, steg risikoen til 7 prosent, men var begge foreldre schizofrene, eksploderte den til 27 prosent.

Sa undersgkte de risikoen for at barna fikk en hvilken som helst psykiatrisk lidelse, for eksempel en depresjon eller en bipolar lidelse
[tidligere manisk depressiv sykdom). N& steg tallet til 67,5 prosent.

Resultatene er offentliggjort i Archives of General Psychiatry.

Genetikk eller miljg?

Forskerne mener resultatene bekrefter at schizofreni er ekstremt arvelig. De kan imidlertid ikke konkludere med at det er en biologisk
arv, selv om tidligere familiestudier peker i den retningen.

- Vi kan ikke bevise at sykdormmen er arvelig gjennom genene, men vi vet fra tidligere studier at eneggede tvillinger som har en
tvillingbror eller -sgster med schizofreni, har stgrre risiko enn toeggede, og at adopterte barn av schizofrene foreldre ogsa har en
overhyppighet, sier Preben Bo Mortensen, leder for Center for Registerforskning.

Han har utfert undersgkelsen sammen med Thomas Munk Laursen, Aksel Bertelsen og Irving Gottesman fra University of Minnesota.

Forskerne er imidlertid enige om at en sa stor overhyppighet ikke bare kan forklares ved genetikk. Mortensen peker derfor pa at
arsaken til schizofreni ligger i et komplekst samspill mellom genetikk og visse miljgfaktorer.

- Vivet at folk i byene har sterre risiko, og at det samme gjelder innvandrere - uansett om de kommer fra Sverige eller Pakistan.

Dessuten mener vi at hvis moren har hatt en infeksjon under graviditeten, sa stiger risikoen, og at det 0gsé er en sammenheng med en
hay alder hos faren, sier han.

Resultatene er gull verdt for radgivning

Den nye undersgkelsen er en av verdens storste statistiske analyser av forekomsten av schizofreni. Men selv med 2,7 millioner
personer var bare 270 av dem barn av to schizofrene foreldre.

- For det fgrste er sykdommen forholdsvis sjelden, og for det andre er mange av pasientene alvorlig syke, sa schizofrene mennesker
far generelt f2rre barn enn andre, papeker Mortensen.

Han mener at resultatene szrlig er nyttige i radgivningen av schizofrene foreldre.

~ Na kan vi endelig si hva risikoen er for & 3 et sykt barn. Det er en vesentlig forbedring i den radgivningen vi kan tilby schizofrene par
som overveier & f3 barn, sier han.

De fire forskerne har funnet tallene ved & samkjore det danske CPR-registeret med registerdata over behandlinger p de psykiatriske
avdelingene. Pa den méten har de kunnet spore psykiatriske familiemgnstre.



I tillegg til schizofreni undersekte de 0gsa barn av foreldre med andre psykiatriske lidelser, men ingen hadde samme hgye risiko. Hos
familier hvor begge foreldre i stedet hadde bipolar lidelse, ble 44,2 prosent av barna psykisk syke.

I Danmark er omkring 16 000 mennesker i dag i behandling for schizofreni, og hvert ar far cirka 500 stilt diagnosen.
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